
 

 

 

特定非営利活動法人日本冒険遊び場づくり協会 2019 年度 活動団体応援プログラム活動報告書 善福寺プレ

ーパークの会  (東京都 杉並区)  

 

【団体紹介 HP】https://bouken-asobiba.org/play/asobiba-145.html 

１年間の活動の概要 
・月に２回、善福寺公園にてプレーパークを開催しました。 

・『西荻・善福寺オープンサロンデー』という地域の多様なコミュニティースペースと連携して互いを

知り合うイベントを企画・参加。色んな世代の方々に、プレーパークについて知ってもらう機会となリ

ました。 

・杉並冒険遊びの会『こども、外あそび、おとなの役割』講座受講 

・春は、美しい新緑の中で泥遊び・色水遊び・エアリアルリングに挑戦など。夏は、シャボン玉・水ふ

うせん・竹割りと流しそうめん体験など。秋は、防災おんぶ紐体験・ジュズダマ遊び・虫探し・工作な

ど。冬は、落ち葉遊び・足湯・簡易コタツづくりなどの遊びが生まれました。 

・都立善福寺公園が開園して初めて、子どもたちと火の使用（七厘体験）が許可されました。冬場だけ

のお楽しみですが、継続していけるよう地域の方々との関係づくりにも配慮していきたいです。 

 

次の１年間でチャレンジしたいこと！ 
・子どもにとっての遊びの重要性について、周囲の方々に伝えていきたい。そのためにプレーパークを

実施する他、地域のイベントなどにも参加して積極的に交流を図っていきたい。 

 

 

 
▲好きな色を自由に！（2019 年 6 月 28 日開催） 

  【運営メンバーから一言！】 
 

プレーパークを継続していると、子どもの瞳の輝き

に度々出会います。そして、大人の瞳の輝きにも出

会う機会が増えました。子どもと遊びをキーワード

にして、地域がどんどん元気になっているような気

がします。大人も子どもも、遊ばにゃそんそん♫ 

 

（代表 中村美奈子） 

【協会から応援メッセージ！】 
 

代表の中村美奈子さんから善福寺プレーパーク

を立ち上げたことを聞き、協会会員へお誘いい

たしました。 

どんどん活動の幅を広げておられる善福寺プレ

ーパークのさらなる活躍を期待しています！ 
 

（地域運営委員（神奈川）高子未乃梨） 

 
 

▲七輪を囲んで（2020 年 2 月 8日開催） 
活動団体応援プログラムは、各地の冒険遊び場づくりを全国の仲間たち（協会）が応援するプログラムです。 

参加をご希望の方は、日本冒険遊び場づくり協会までお問い合せ下さい。 
【協会 HP】 https://bouken-asobiba.org 
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